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Paolo Pileri
Politecnico di Milano – Progetto VENTO

PROGETTARE LA  LENTEZZA
per leggere storie di cibo e paese

Paolo Pileri
Politecnico di Milano – DAStU, Progetto VENTO

cicloviavento.it

La Lentezza lavora come una Lente che 
rende possibile percepire anche la più piccola 

delle sfumature del mondo che 
attraversiamo e che, altrimenti, non 

potrebbe raccontarsi a noi

[ La leva della Lentezza ]

cicloviavento.it

VELOCE

LENTO 

[ per riprendersi il paesaggio minuto (per minuto) ]

cicloviavento.it

PROGETTARE LA LENTEZZA è un 

cicloviavento.it

Oltre 700 km di pista ciclopedonale turistica, sicura, continua e interconnessa, 
frutto di un lavoro di 10 anni innescato da POLITECNICO DI MILANO, condiviso con i 
Comuni/Parchi/Province/Associazioni/cittadini, poi con MIT e MIBACT, poi con le 

REGIONI

VENTO È UN PROGETTO DI TERRITORIO attraverso una 
CICLOVIA DA VIAGGIO

700 Km, 118 COMUNI, 13 PROVINCE, 4 REGIONI, 47 tra AP e PARCHI 
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[ LINEE LENTE per apprendere chi siamo attraverso la lettura dei 
patrimoni ]

cicloviavento.it

[ CIBI e RICETTE dispersi, si ricompongono LUNGO LA LINEA ]

cicloviavento.it cicloviavento.it

cicloviavento.it cicloviavento.it

_i cibi della tradizione hanno i loro 
luoghi dove stanno e dove trovarli_
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_i cibi della tradizione hanno i loro 
luoghi dove stanno e dove trovarli_
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_i cibi della tradizione hanno i loro 
luoghi dove stanno e dove trovarli_

cicloviavento.it

_i cibi della tradizione hanno le 
agricolture locali alle spalle_

_i cibi della tradizione hanno le 
agricolture locali alle spalle_
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Che fare?

cicloviavento.it

Visione, generosità, cambiamento
La Questione è culturale
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Percorso ciclopedonale promiscuo in sede propria
(art. 4 c. 5 lettera c, DM 557/99)

La circolazione è condivisa tra ciclisti e pedoni. La larghezza deve risultare adeguata, ad esempio per consentire il sorpasso dei pedoni da 
parte dei ciclisti. Lo spartitraffico che separa la pista ciclopedonale dalla corsia veicolare deve essere larga almeno 0,5 m.

Fonte: R. Fasani

Allora…il progetto di una ciclovia da viaggio, non può essere il 
progetto di una ministrada, ma il deposito a terra di una visione 

culturale di grande rispetto

cicloviavento.it

Ne può essere  l’ennesimo accessorio per rendere green e più 
attrattivo il turismo predatorio, commerciale e degradante

cicloviavento.it

E neppure il regalo a un club di 
ossessionati della bicicletta

cicloviavento.it

Ma può essere una grande occasione per capire che la 
lentezza è un diritto ma anche la cornice entro la quale 
avviare processi di rigenerazione territoriali e di tutela 
del paesaggio. Ci vogliono visione e senso del bene 
comune.

cicloviavento.it
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Occorre spostare la nostra visione da punti a linee, da 
profitti concentrati e per i soliti, a distribuiti e per gli altri

cicloviavento.it

 da singola 
perla…a filo di 

perle
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Mappa di sintesi delle principali 
linee turistiche lente (in blu il SNCT, 

in verde l’Atlante dei Cammini, in 
arancione le Ferrovie Turistiche, in 
rosso il Sentiero Italia) e delle aree 

interne italiane (in grigio), 
classificazione SNAI 2014

Fonte: P. Pileri, R. Moscarelli e A. Giacomel (2021) Le linee 
lunghe di mobilità lenta: una visione concreta per rigenerare 

territori fragili, in AA.VV. Ricomporre i Divari, il Mulino

cicloviavento.it

Bicigrill – Ciclovia dell’Adige

cicloviavento.it

Via Francigena_2020

St. Cristina (PV)

Foto: Paolo Pileri, 2020

cicloviavento.it

L’andamento lento non può e non 
deve essere mai solo spostamento.

È sempre relazione intima con i 
territori percorsi. E viceversa.

Ed è una grande opportunità per il 
riscatto delle aree più fragili e 
interne

cicloviavento.it

Grazie
Paolo  Pileri

cicloviavento.it
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